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A toxoplasmose € uma doenca infecciosa
causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii. Esta antropozoonose tem os felideos
como hospedeiro definitivo (parasito na sua
fase sexuada, madura). O ser humano,
bovideos, equideos, suideos, canideos,
répteis, anfibios, aves e peixes entre outros,
sao hospedeiros intermediarios (parasito na
sua fase assexuada).

Apenas nos felideos ocorre a fase sexuada do
ciclo do protozoario, quando 0os oocistos sao
eliminados nas fezes e podem contaminar
solo, vegetacao e colecao d'agua. Eles
adquirem a toxoplasmose durante a
predacdo ou ao se alimentarem da carne de
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animais que possuam o cisto tecidual. Menos
de 1% da populagdao de gatos pode ser
encontrada liberando oocistos nas fezes e
estes sao liberados por até 15 dias. Cada gato
infectado pode liberar até 10 milhdes de
oocistos por dia. Infec¢gdes, desnutricao e

imunossuperessao, principalmente PIF
(peritonite infecciosa felina), FelLV (virus da
leucemia  felina) e FIV.  (virus da

imunodeficiéncia felina), podem levar a uma
nova liberacao de oocistos nas fezes dos
felinos.

Os oocistos sao eliminados ainda imaturos
nas fezes e nNno meio ambiente sofrem
esporulacao. Este processo pode durarde1a



5 dias e ¢ influenciado por umidade e
temperatura. Estes oocistos esporulados
podem permanecer viaveis por um longo
periodo (até 18 meses), contaminando solo,
agua e alimentos. Sao muito resistentes, nao
sendo inativados por congelamento e
processos de tratamento de agua (cloracao,
ozbnio e UV).

A transmissdao pode ocorrer por duas vias
principais, horizontal e vertical. A transmissao
horizontal pode ocorrer de duas formas:

e ambiental ou fecal-oral - ocorre pela
ingestao de oocistos liberados junto as fezes
dos felinos no meio ambiente (através do
consumo de vegetais sem higienizacao, uso
de tanques de areia com fezes de gatos por
criangas, consumo de agua contaminada);

e carnivorismo - através do consumo de carne
ou visceras cruas ou mal cozidas dos
hospedeiros intermediarios contendo cistos
teciduais.

Ja a transmissdao vertical ocorre através da
transmissao transplacentaria ou congénita, que
pode ocorrer pela ingestao de oocistos ou cistos
teciduais durante a gravidez. As formas
infectantes atravessam a barreira
transplacentaria e se proliferam nos tecidos
fetais, em cerca de 40% dos fetos das maes que
adquiriram a toxoplasmose durante a gravidez.
Pode causar aborto, lesGes neurolégicas e
oculares ou problemas que sé se manifestardo
apds o nascimento. Ha& outras formas de
transmissao de baixo risco e pouco valor
epidemioldgico como pelo leite, por transfusao
de sangue e por transplante de o&rgdos e
tecidos.

Os cistos teciduais predominam na fase crbénica
de todos os hospedeiros. Sao frequentemente
encontrados no SNC, retina e musculatura
esquelética e cardiaca, mas também podem ser
encontrados nos pulmoes, figado e rins.

O periodo de incubacao em humanos € de 10 a
23 dias apods a ingestao de carne com cistos e
de 5a 20 dias apds a ingestao de oocistos das
fezes de gatos.

Em seres humanos podem aparecer ndédulos
cervicais apos a infeccao e permanecerem por
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até um més. Em humanos podem ser
assintomaticos até possuirem sintomas
extremamente graves e persistentes (10-20%
dos Casos), principalmente em
imunocomprometidos. Pode cursar com
febre, diarreia e evoluir para pneumonia,
miocardite, hepatite, encefalite e exantema.
A retinite é a lesdao mais frequente, pode
acometer de 30 a 60% dos infectados e
causa perda progressiva da visao.

Os cistos podem permanecer por toda a vida
do hospedeiro sem causar resposta
inflamatoéria. Quando ativados podem
romper-se e invadir novas  células
hospedeiras, formando novos cistos.

Nos animais a infeccdo pode ser
assintomatica ou apresentarem depressao,
anorexia, febre, dispneia, uveite, aborto,
natimorto, diarreia e convulsdes, sendo esses
sintomas inespecificos, que podem ser
atribuidos a outras enfermidades. Nos
exames laboratoriais pode ser encontrado
anemia arregenerativa, aumento da AST e
ALT e da  Dilirrubina, neutropenia,
hipoproteinemia, hipoalbuminemia,
eosinofilia e linfocitose.

O diagnostico deve ser realizado através de
suspeita clinica aliado a dados
epidemioldgicos e confirmados com exames
laboratoriais. Podem ser realizados exames
parasitologicos a partir do sangue, liquor e
fezes de felinos. Os testes soroldgicos sdao os
mais empregados e permitem a detecc¢ao de
anticorpos I1gG e IgM, que em testes
comparativos auxiliam a identificar a fase da
infeccao. Deve ser considerado positivo um
titulo de IgM superior a 1:64 ou um aumento
de quatro vezes ou mais no titulo de IgG. Em
felinos os  oocistos sao raramente
encontrados no exame de fezes, pois sé sao
eliminados por até duas semanas apds a
primoinfeccdo e eles nao apresentam
diarreia durante o periodo de eliminac¢dao dos
oocistos.

A transmissao do T. gondii esta

diretamente associada a fatores sodcio-

economicos e habitos higiénicos e

alimentares.



Em ferapo, reiteramos a importancia referente ao encaminhamento
de amostras para diagndstico das seguintes zoonoses: leptospirose,
leishmaniose, esporotricose, toxoplasmose e raiva. Segue anexo o
informativo, ficha de encaminhamento de amostras e folders
informativos.

Certos da parceria e colaboragdo em prol da Sadde Unica.
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